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校 团 委 
文件 

宣 传 部 
 

川外团联发〔2017〕3 号  

 

 

关于举办四川外国语大学首届“微团课”比赛的
通知 

 

各院系党总支、团总支： 

为深入贯彻落实习近平总书记在全国高校思想政治工作会

议上的重要讲话精神，推进学校共青团改革，推进从严治团，切

实增强团员先进性和光荣感，让团员更像团员，落实团市委开展

“学习总书记讲话  做合格共青团员”教育实践活动要求，丰富我

校红岩团校第十二期培训班系列活动内容形式，以良好风貌积极

迎接党的十九大胜利召开，通过党建带团建，以赛促学、以赛代

训方式，为我校团员青年搭建展示自我、提升能力和交流思想的

平台，我校决定举办四川外国语大学首届“微团课”比赛。 

一、活动主题 
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践行社会主义核心价值观 

二、活动目的 

1. 引领全体共青团员主动学习、深入理解社会主义核心价

值观，积极践行、主动传播社会主义核心价值观。 

2. 抓好青年价值观形成和确立的关键时期，努力使社会主

义核心价值观成为青年大学生基本遵循。 

三、参赛对象 

我校团员青年 

四、比赛内容及方式 

“微团课”是以视频为主要形式和载体，在一定时间内，运用

事例、故事等生动阐述、形象说明共青团的要求主张，让青年产

生共鸣，是新媒体时代团课的一种创新表达方式。此次“微团课”

比赛参赛作品内容应聚焦以下方面： 

1. 社会主义核心价值观的重要性； 

2. 青年人喜闻乐见的团课内容； 

3. 生活中的社会主义核心价值观。 

本次比赛分为初赛和决赛两部分。初赛环节，由专业评审团

从各院系团总支报送的参赛作品中选出 10 个优秀作品晋级决赛。

决赛环节，由专业评审团根据选手的现场表现进行评分，最终评

选出一等奖 1名、二等奖 2名、三等奖 3名、优秀奖 4名；现场

观众投票选出最佳风采奖 1名。 

五、作品要求 

1. 参赛选手应紧扣践行社会主义核心价值观的主题，发表

所思所想，题目自拟，注重实际，选择青年人喜爱的形式和内容，
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有吸引力、感染力，体现用事说理的特点；展示内容积极健康，

体现社会正能量，凡呈现低级趣味等不健康内容者，一律取消参

赛资格；参赛作品必须为原创作品，参赛选手需对作品拥有著作

权，不存在知识产权纠纷，作品涉及的著作权、肖像权以及其他

一切法律责任，由参赛选手自负。 

2. 初赛作品以视频形式呈现，视频时长为 8-10分钟，格式

为 FLV，大小限制在 100M以内；图像清晰稳定、构图合理、授

课画面须为参赛选手本人、声音清楚，符合大学生认知特点；视

频片头应显示课题、作者等信息，视频内容根据实际需要，表现

形式不限，PPT、课堂模拟等均可，鼓励创新手法，符合时代特

点和我校特色；参赛选手用文本的形式将作品进行辅助说明，主

要介绍自己在创意来源、内容分析、制作设想等方面的内容（附

件 1）； 

3. 各院系团总支在 4月 27日 18:00前推选至少一名参赛选

手进行校级初赛，将参赛视频和参赛教案（附件 1），打包发送至

校团委邮箱：sisuyouth@qq.com，所有参赛文件均统一命名为：

院系+年级+姓名+作品名称。同时将纸质版参赛教案交至校团委

组织部办公室（西区锦绣楼 4F）。 

六、评分标准 

专业评审团根据参赛选手讲课内容、语言表达和形象风度等

三个方面进行打分（附件 2）。 

七、时间地点安排 

1. 初赛报名时间：即日起至 4月 27日 18:00 

2. 决赛名单公布时间：5 月 12 日 21:00，名单详见“川外青

mailto:sisuyouth@qq.com
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附件 1： 

四川外国语大学首届“微团课”比赛 

参赛教案 

 

姓名  所属团支部  

政治面貌  团内职务  

邮箱  联系电话  

课程名称  

创意来源  

内容分析  

制作特色  

院系团总支 

意见 

（盖章） 

年    月    日 

院系党总支 

意见 

（盖章） 

年    月    日 

（创意来源，内容分析，制作特色可另附页） 
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附件 2： 

四川外国语大学首届“微团课”比赛 

评分标准 

 

项目 评分标准 分值 

讲课内容 

（60 分） 

内容：内容紧扣主题，充实生动，有真情实感。 25分 

结构：层次分明，构思巧妙，富有逻辑性。 20分 

意义：富有启发性，富有创意性。引人入胜，有

感染力和号召力。 
15分 

语言表达 

（20 分） 

语言：语言规范，口齿清晰，普通话标准流畅。 10分 

表达：语言流畅自然，节奏张弛符合思想感情的

起伏变化，文采优美，表达生动，激情昂扬有感

染力。 

10分 

形象风度 

（20 分） 

表现：动作得体，表现恰当。 6分 

台风：精神饱满，感情处理得当，感染力强。 6分 

着装：着装得体，自然大方。 5分 

礼节：上下场致意、答谢。 3分 

 

 
 

抄送： 明国辉书记、郑白玲副校长， 

校学生委员会。 

共青团四川外国语大学委员会 2017年 4月 14日印发 

 




